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Gemüse Längsreihen 
in der Kiste

Abstand in 
Reihen (cm)

Anzahl 
Pflanzen

Kopfsalate 2 25–30 6

Rukola 4 1–2 ca. 200

Feldsalat 3 5–10 15–30

Kohlrabi 2 25–30 6

Spinat 2 6–10 12–20

Sellerie 2 25–30 6

Möhren 2 2–4 30–60

Zucchini 1 35–40 2

Tomaten 1 35–40 2

Buschbohnen 2 5–6 24–30

Erbsen 3 5–6 30–36

Paprika 2 35–40 4

Mangold 2 25–30 6

Schnitt-, 
Asiasalate

4 1–2 200

Rote Bete 2 6–10 12–20

Pak Choi 3 10–15 12–20
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